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En las generalidades para el desempefio de la funcién Guardavidas, debera actuar-
se de acuerdo a las recomendaciones vigentes.

Protocolo Covid-19 para Balnearios de la Costa Bonaerense, PROCAB y Protocolo
para la Regulaciéon del Area de uso Publico de las Playas de la Costa Atlantica
Bonaerense, PROCAP.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

I" PROTOCOLO PARA LA FUNCION ESPECIFICA DEL GUARDAVIDAS

Objeto y campo de aplicacion

El presente documento denominado “Protocolo Covid-19 para GUARDAVIDAS establece
requisitos minimos para la implementacion de protocolos municipales que minimicen los ries-
gos de contagio de Covid-19, en todo Ambiente Acuatico, de acuerdo a los establecido en el
art 5 de la Ley provincial 14798/15, inc a, “ Ambiente acuatico: es todo espacio o construccion
gue contenga agua en forma natural o artificial, publica, semi-publica o privada, que esté
habilitado como balneario o natatorio para recreacion, deporte o rehabilitacion de las perso-
nas, con excepcion de las que se encuentren ubicadas en las residencias particulares de uso
familiar exclusivo; ya sea nacional, provincial o municipal.” Es responsabilidad de los gobier-
nos municipales establecer una autoridad de aplicacion del protocolo y determinar los meca-
nismos para el control del cumplimiento de los requisitos establecidos.

Este protocolo es aplicable a todos los municipios bonaerenses ubicados en la Costa Atlantica
que posean playas publicas o establecimientos o unidades fiscales denominadas balnearios
en las playas, independientemente que sean de gestion publica o privada, de los requisitos
que consten en los pliegos de concesion y/o habilitacion comercial, de su tamafo o ubicacion,
de la estacionalidad en la prestacion de servicios, de las caracteristicas de sus procesos y
servicios o de la cantidad de empleados que posean, asi como a todos los demas Municipios
gue se ajusten a lo mencionado en el parrafo anterior, al respecto de Ambiente Acuatico.

Equipo de Proteccion

El Municipio debe asegurar que los trabajadores Guardavidas, que se desemperien en Balnea-
rios o Playas Publicas, posean todos los elementos de seguridad (EPI) para poder desempefiar
su tarea dentro de lo establecido por los protocolos Covid-19.

Como equipo de proteccién individual (EPI), el o la guardavidas debera llevar consigo, al
menos, los siguientes materiales:

» Guantes desechables.
» Mascarilla de proteccion individual. (tapa boca nariz)



» Mascarilla de proteccion individual N95

 Elementos de proteccion ocular (lentes de proteccion)

» Se sugiere la proteccion facial mediante la utilizacién de: mascara integral del tipo Full
Face, mascara de buceo o antiparras y snorkel.

o Mascara completa transparente.

« Hidrogel para limpieza asidua y regular de las manos.

« Bolsa de residuos patoldgicos (de color rojo para el descarte del material utilizado)

» Tapaboca, nariz, mentdn, descartables; para utilizar en las personas atendidas en situa-
cion de intervenciones fuera del agua.

Vigilancia - Prevencion

Se debera garantizar que posean: tarima o silleta para poder realizar su tarea de prevencion
manteniendo la debida distancia entre ellos y los banistas, si son dos o mas trabajadores por
puesto deberan mantener el distanciamiento establecido (2 mts).

Las tarimas vy silletas deberan estar individualizadas y delimitadas a su alrededor para evitar
el contacto con el publico, deberan estar siempre ventiladas y ser desinfectadas en cada
turno, al ingresar vy al retirarse.

Los elementos de trabajo (silbato, prismaticos, lentes, mascarilla, etc) deben ser de uso exclu-
sivo de cada Guardavidas y no podran compartirse.

Los trabajadores deberan: utilizar cubre boca nariz y proteccion ocular en todo momento.

Rescates Acuaticos

En las situaciones en las que, por necesidad de entrada al agua, deba desprenderse de la mas-
carilla, ademas de las indicaciones ya mencionadas, debera tener en cuenta lo siguiente:

* De poseerla, se sugiere la proteccion facial mediante la utilizacion de mascara integral
del tipo Full Face, mascara de buceo o antiparras y snorkel, en la realizacién de rescates.

« Si la victima esta consciente se acercara a ella manteniendo la distancia de seguridad
pertinente y, de ser posible, lateralmente a la direccion del viento.

« Es prioritario disponer de material auxiliar (elemento flotante, rosca salvavidas) perso-
nal de intervencion para cualquier rescate, independientemente de la distancia, situa-
cion, posicion o estado de la victima. Esto permitira que él o la guardavidas pueda man-
tenerse alejado de la victima mientras le facilita el material auxiliar (Rosca salvavidas, o
elementos de flotacion). De no ser posible, se utilizara, como ultimo recurso, el contacto
directo con la victima.

» En una situacion extrema, en la que no se disponga de material, se intentara establecer
comunicacién con la victima desde una posicion que evite que ninguno de los intervi-
nientes (guardavidas y victima) esté expuesto a las exhalaciones del otro, utilizando un
método de remolque adecuado para ello.



« Si la victima esta inconsciente, el o la guardavidas se asegurara, en todo momento, de
que su respiracion y exhalacion no queden expuestas a la zona de ventilacién de la victi-
may viceversa.

Si la victima tiene parada respiratoria, no se aplicara ventilacion, tanto dentro como fuera
del agua.

Finalizado cada procedimiento debera higienizarse con abundante agua y jabon o mediante
la utilizacién de alcohol en gel o solucién 70/30.

Cuando realice un rescate, una intervencion o una asistencia en la que usted tenga un contac-
to estrecho debera hacer llenar una declaracion jurada con los datos personales al usuario, de
esta manera se tendra un registro de los usuarios para el caso de que usted o la personainvo-
lucrada presente sintomas)

En caso de atender a una persona con sintomas, avise inmediatamente a su superior para
retirarse y aislarse. Y debe contactarse con el sistema de salud (NO acuda a la guardia, llame
al 107 y alli lo/la orientaran).

Se agrega ademas, que en espacios abiertos la distancia social debe ser mayor a 2 metros por
efecto del viento. Se sugiere mantenerse preferentemente a 4 metros de distancia o mas.
Debe evitarse contaminar el puesto de guardavidas si no es estrictamente necesario para
atender a la victima. Tras la atencion de una victima en el puesto de guardavidas, se debera
desinfectar por completo tanto el espacio, como los materiales con los que han sido atendi-
dos.

En casos en que hubiera un Guardavidas esperando en la orilla a que se aproxime su compa-
Aero con la victima rescatada, este debera colocarle a la misma un tapaboca nariz descartable,
antes de proceder a realizar cualquier procedimiento de primeros auxilios. Debera ademas,
poseer todo el equipo de proteccién individual y tomar control de la situacion, hasta que
llegue el servicio de emergencias o su companero se haya provisto de su propio equipo de
seguridad.

En las victimas en parada cardiaca solo se realizan compresiones toracicas. Bajo ningun con-
cepto se realizaran ventilaciones boca a boca. Si se trata de personal sanitario entrenado en el
manejo de la bolsa de reanimacion, podra hacer uso de esta con las medidas de proteccion
personal adecuadas. Siempre se evitaran maniobras que generen aerosoles.

Intervencion fuera del agua

Si debiera realizar algun tipo de intervencion ante alguna situacion que requiera de primeros
auxilios, debera utilizar siempre el tapaboca nariz y mascara completa transparente, y colocar
en la victima un tapaboca nariz descartable.

Se aconseja, siempre que sea posible, la manipulacidon del material de asistencia con guantes
de un solo uso para reducir los riesgos de transmision, limpiando y desinfectando en profun-
didad todo el material utilizado y desprendiéndose de los guantes una vez finalizada dicha
manipulacion.

El municipio debera proveer a sus Guardavidas, y exigir a los Balnearios que provean a los
trabajadores, la totalidad de los insumos necesarios para la realizacion de la desinfeccion del



puesto de trabajo, asi como de los elementos personales y de rescate utilizados durante su
turno.

Se sugiere que se dé cumplimiento en lo referente a provisién de los DEA, a lo establecido en
el art. 22 inc “c" de la Ley 14798/15.

Asi como de los contenedores aprobados para material de desechos contaminantes.

III ACTUACION EN PRESENCIA DE SINTOMAS

1. Ante la aparicion de 1 0 mas sintomas considerados sospechosos, y si el empleado se
encuentra en su domicilio, éste debe comunicarse con su superior a cargo informando
esta situacion.

2. Ante la aparicién de 1 0 mas sintomas considerados sospechosos, y si el empleado se

encuentra en situacion laboral, se lo debera aislar y trasladar a su domicilio.

. Aquel que lo asista debera utilizar barbijo, lentes y guantes.

4. La persona sintomatica debera comunicarse con la linea telefonica 107 para la evalua-
cion y seguimiento epidemioldgico.

5. Se le solicitara al/la trabajador/a que identifique a las personas con las que tuvo contac-
to.

6. Se aislara preventivamente a las/los trabajadoras/es que formaron parte del grupo de
trabajo en el que particip6 el/la trabajador/a y reunan las condiciones de caso sospe-
choso
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. El superior a cargo debera informar a las/los trabajadoras/es las acciones realizadas y
programadas en cumplimiento a las directivas publicas, para transmitir tranquilidad y
serenidad.

8. Se realizara una desinfeccion del sector donde el/la trabajador/a o tercero ajeno al esta-

blecimiento estuvo en contacto.

9. Los empleados deberan gestionar la licencia médica.

Ademas de lo anteriormente descrito, se podran implementar todas las
medidas que el Municipio o las Organizaciones Gremiales, en conjunto con
este ultimo, consideren necesarias para dar absoluta cobertura las necesi-
dades de los trabajadores.



| anexo

TECNICAS DE RESCATE DESDE EMBARCACIONES

Victima consciente:
» Silavictima se encuentra en estado de consciencia, se solicitara que la victima aborde la
embarcacion sin ayudarlo e indicandole que siempre mire hacia proa, si la misma no
presenta dificultades respiratorias se procedera a colocarle el barbijo o tapabocas.

.
-_-Ré’s*caﬁa’:ciié)' sube sin ayuda y

suardavidas insiste en que mire
haciardelante.

« Si la victima no puede ingresar por sus propios medios el/la guardavidas procedera a
ayudarlo siempre indicandole que mire hacia la proa.




Victima inconsciente:

« Sila victima esta inconsciente, el/la guardavidas procedera a tomarla de ambas mune-
cas y, posteriormente, lo impulsara hacia el pontdn. Una vez sobre el mismo, se lo con-
trolara por ambas axilas para luego colocarlo sobre la cubierta de la embarcacion.

» Silavictima no respira, se iniciaran maniobras de RCP, solo compresiones, no se aplicara
ventilacion, salvo por la utilizacién de la la bolsa de reanimacion por personal sanitario
entrenado.

Si no respiratserini
ventilacion con balon
resucitador con filtro'"HEPA
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= Anteruna 'a,ada cardiaca se
inician las compresiones y si es
posible utiliza el desfibrilador.




TECNICAS CON MOTO DE AGUA

Victima consciente:
¢ Si la victima se encuentra en estado de consciencia, se le indicara que aborde el sled
para luego colocarle el barbijo o el tapaboca nariz.

Si el rescatado_no presenta
dificultad respiratoria se le puede
colocar una mascarilla.

Victima inconsciente:
« Si la victima esta inconsciente, el/la guardavidas procedera a tomar a la victima de
ambas munecas y posteriormente lo impulsara hacia el sled evitando el contacto expo-
sicion frontal y trasladandolo boca abajo.




RESCATE CON TABLA
» Con victimas conscientes el/la guardavidas se aproxima de rodilllas para estabilizar la
tabla, se le daran indicaciones a la victima para subir y colocarse a salvo siempre boca

abajo.

o ‘r *
Daindicaciones al rescatado
parfasubir y colGcarse el leash.

» Con victimas inconscientes, el/la guardavidas coloca la tabla quilla arriba y sube al
rescatado tirando de muneca y pierna, luego asegurara a la victima con una cincha de
seguridad e iniciara el traslado con la victima siempre boca abajo.

Actores Intervinientes:

-Subsecretaria de Emergencias del Ministerio de Seguridad de la Provincia de Buenos Aires.
-Comision Provincial de Guardavidas de la Provincia de Buenos Aires.

-SIE. Direccién de Manejo de Emergencias Sanitarias, Catastrofes y Redes de Atencion Hospi-
talaria. Ministerio de salud de la Provincia de Buenos Aires.

-Pablo Junakovic, Guardavidas, Timonel de Rescate, Sindicato de Guardavidas y Afines de
General Pueyrredon.
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