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‘Hola!

En esta edicion compartimos las actividades que diferentes
municipios de la provincia de Buenos Aires realizaron el 15 de
junio en el marco del Dia Mundial de la Toma de Conciencia
de Abuso y Maltrato en la Vejez.

Los encuentros propiciaron la participacion de personas mayores,
de las autoridades municipales y provinciales, trabajadores y
trabajadoras, y la comunidad. Las jornadas que se desarrollaron en
distintos puntos del territorio bonaerense tuvieron como principal
objetivo la promocidn de politicas publicas que promueven el

buen trato a las vejeces.

iAyudanos a compartir este
material con otras personas!
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Quienes quieran leer y compartir los fasciculos ya publicados de |a
serie Cosa de Grandes, pueden hacer clic aqui.

Estos materiales son producidos por el Ministerio de Comunicacion
Publica de la Provincia de Buenos Aires.

Para comunicarse con nosotros, pueden escribir a:
cosadegrandes@gba.gob.ar



https://portal-coronavirus.gba.gob.ar/es/material-de-recreacion

Politicas publicas en la Provincia

En el marco del Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abusoy
Maltrato en la Vejez, la Provincia de Buenos Aires, a través de la
Mesa Interinstitucional para el Abordaje Integral de las Personas

Mayores, llevo adelante el conversatorio virtual: “Politicas Publicas
y Personas Mayores en la Provincia de Buenos Aires.
Compromiso por el buen trato’.

En el encuentro, donde participaron representantes de mas de 55
municipios, se pusieron en comun experiencias sobre politicas publicas
implementadas en el territorio bonaerense. Ademas, los organismos
integrantes de la Mesa Interinstitucional expusieron las acciones
que se vienen realizando desde el gobierno provincial.

La Mesa Interinstitucional, integrada por los ministerios de Desarrollo
de la Comunidad, Justicia y Derechos Humanos, Comunicacion Publica,

Salud y Defensoria del Pueblo, destaco la importancia de trabajar
articuladamente la promocion e implementacion de politicas

destinadas a personas mayores, como asi también el compromiso
de continuar fortaleciendo los lazos con los municipios para el abordaje
integral desde una perspectiva de derechos.

BUENOS
AIRES

El conversatorio conto con la presencia de Natalia Panella de la Defensoria del Pueblo,
Soledad Grizia del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, Ailén Guzzo del Ministerio de
Desarrollo de la Comunidad, y Griselda Guillén del Ministerio de Comunicacion Publica.
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Politicas Publicas en la Provincia

Huanguelén

Por un futuro mejor

El 15 de junio el Consejo de Adultos Mayores (CAM) de Huanguelén
inaugurd un mural realizado por personas mayores que
asisten al Taller de Arte en el municipio y el grupo Pintura
Callejera “1/2 Pincel”, con motivo del Dia Mundial de la Toma de
Conciencia de Abuso y Maltrato en la Vejez.

“Es fundamental que desde el espacio sigamos fomentandoy
ejecutando politicas publicas que contribuyan al desarrolloy

bienestar de las personas mayores’, expresé Maria de los Angeles
Vega, coordinadora del Consejo de Personas Mayores.

Ademas, las autoridades municipales reafirmaron su compromiso por
el buen trato y expresaron que el trabajo cotidiano que realizan para las
personas mayores es desde una perspectiva de derechos humanos.

El mural reza: El modo en
el que tratamos hoy a las
personas mayores es la
huella que seguiran las
proximas generaciones.

v
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Desde el Consejo llevan adelante
distintas actividades y talleres,
como el Taller de Teatro y de Arte,
clases de gimnasia y de newcom,
entre otros. También realizan
caminatas, charlas informativasyy,
actualmente, estan compitiendo
en la etapa municipal de los
Juegos Bonaerenses.

El mural esta ubicado en la plaza Esteban
Conde de Huanguelén.

El maltrato hacia las personas mayores es una violacion de los
derechos humanos y hay diferentes formas de resolver el problema,
pero todas empiezan de una manera: propiciando los espacios de
expresion, porque la edad no es una barrera para participar ni para
ensenar, ni para ensenar o aprender, entre otras.

Debe ser un compromiso de todos llevar a cabo estrategias sociales,
culturales, politicas y de salud, no solo por la cantidad de personas
mayores que existen sino también porgue somos las personas
mayores del futuro.

Maria de los Angeles Vega
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Quilmes

Personas mayores
y derechos humanos

El 15 de junio, la Direccion de
Personas Mayores de Quilmes
junto con autoridades de PAMI

y ANSES realizaron una Jornada
de capacitacion para el buen
trato a las personas mayores
en el Teatro Municipal.

El encuentro, que conto con la exposicion de Monica Roqué, Secretaria
General de Derechos Humanos, Gerontologia Comunitaria, Género

y Politicas de Cuidado de PAMI, tuvo como objetivo generar una
instancia mas de sensibilizacidn, concientizacion y proteccion de
los derechos humanos de las personas mayores.

Trabajadores y trabajadoras que estan en contacto con
personas mayores participaron de la jornada, como municipales,

personal de PAMI, referentes de organizaciones sociales y Centros de
Jubilados, y personal de las sedes de ANSES de la zona.

Durante el encuentro se proyectd el documental “VejezEs”, que se realizo
en conjunto con la Direccion General de Personas Mayores y la Direccion
General de Comunicacion del municipio.

El documental tiene como objetivo reflexionar sobre las propias practicas

en relacion con las personas mayores; incorporar conocimientos que
permitan desnaturalizar las situaciones de discriminacion, abuso y maltrato;
y concientizar sobre la importancia de la construccion de entornos seguros y
favorables para su movilidad.

Se puede acceder al video haciendo clic aqui.

i
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https://www.youtube.com/watch?v=lJlz4R4WA1U&feature=youtu.be

También, se llevo
adelante el cuarto
encuentro del Ciclo
para referentes de
Centros de Jubilados
y Pensionadosy
organizaciones
comunitarias del
municipio, en el
salon Auditorio de la

Universidad Nacional
de Quilmes.

Alli se trataron diferentes tematicas relacionadas a las prestaciones
de servicios. Desde PAMI, por ejemplo, se presento “La libertad de
elegir’, una medida que da la posibilidad a los afiliados y afiliadas

a que elijan donde y con quien quieren atenderse, y que pueden
tramitarlo a traves de la aplicacion del teléfono. ANSES, por

su parte, brindo informacion acerca de la Seguridad Social y el
mecanismo de plan de pago de deuda provisional.

Universidad
Nacional
B de Quilmes
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Ayacucho
Encuentros para repensar

La Municipalidad de Ayacucho, a traveés del area Adultos Mayores,
llevo adelante dos actividades en el marco del Dia Mundial de la

Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez: una charla
denominada “Hacia una nueva mirada de la vejez”, y una
capacitacion titulada “Cuidados del adulto mayor con una
mirada desde la contencion integral’”.

Participaron de estas propuestas estudiantes de distintas carreras
en las que se trabaja con personas mayores, como Enfermeria,
Acompanante Terapéutico, Trabajo Social y Educacion Fisica.
También asistieron trabajadoras y trabajadores que hacen lo
propio en espacios estatales y privados.

Politicas publicas todo el ano

En pos de promover el envejecimiento activo, desde la
Municipalidad de Ayacucho se ofrecen diversas actividades para
personas mayores como el Taller de Memoria activa, el Taller
digital y el Taller de Newcom. De este modo, se busca generar “la
oportunidad a un bienestar fisico, social, mental y espiritual
durante toda la vida".

Las personas interesadas en
participar de los talleres pueden
acercarse a la Subsecretaria

de Salud de la Municipalidad o
comunicarse al 02296 45-9004.

Las actividades tuvieron lugar en la Biblioteca
Publica Municipal “Manuel Vilardaga”.
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Vejez Activa

Ejercitamos las funciones cognitivas

Ejercicio 1
Sopa de letras: artistas bonaerenses
(cantantes, actores y actrices)

M|A|R|I|A|E|L|E|N|A|W|A|L|S|H|L
N|A|T|A|B|P|E|R|E|Y|V|O|S|I]|A]O
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FIA|C|U|IN|D|O|C|A|B|R|A|L|Z|Y|A
CIU|N|A|T|F|E|L|P|A|P|E|I|D|X|E
JIAJV|E|O|L|I|V|E|R|L|O|T|N|A]|I
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A|D|IR|I|A|N|A|V|A|R|E|L|A|E|I|M
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Ejercitamos la flexibilidad

Entrenar los musculos a traves de ejercicios de estiramiento nos ayuda a
mantener una buena postura y movernos con mayor facilidad, por ejemplo,

cuando nos ponemos el calzado o necesitamos levantar algo.

Ejercicio 2

Nos estiramos hacia los costados (podemos
realizarlo sentados o parados). Levantamos el
brazo izquierdo y lo estiramos por encima de

la cabeza, mientras que posicionamos la mano
derecha en la cintura. Luego, inclinamos nuestro
torso hacia la derecha flexionando la cintura, hasta
donde podamos y nos sintamos seguros. Ademas,
doblamos el cuello y mantenemos el brazo arriba
acompanando el movimiento. Podemos hacer 5
estiramientos de cada lado invirtiendo la posicion
de los brazos.

Para estirarnos bien podemos imaginar que
queremos alcanzar algo que esta al costado.

Ejercicio 3

Giramos la cabeza hacia los costados. El
movimiento es muy parecido al que hacemos
cuando negamos con la cabeza, giramos
lentamente hacia la derecha hasta que sentimos
un ligero estiramiento. Podemos hacerlo
sosteniendo con las manos un objeto o una

pesa que no tenga un peso mayor a 1kilo, o
simplemente posicionando las manos en la
cintura. Es importante que al momento de
hacerlo relajemos los hombros y mantengamos la
espalda recta. Comencemos con 10 repeticiones y
vayamos desafiandonos con una mas cada dia.
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Respuesta ejercicio 1
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EN LA PROVINCIA

:BAJATE LA APP Y EMPEZA A DISFRUTAR! & f recreopba

; recreo.gba.gob.ar
CONOCE NUEVOS DESTINOS

Y ACCEDE A BENEFICIOS. {D App 5t°fe] [»’ Poogle P'ay]




Entrevista a Velia Poncela

100 anos, un festejo a la vida

Velia es cantautora nacida en Carhué y hace 92 anos vive en
Quilmes. Actualmente, a sus 100, continua creando poesias,
artesanias y experiencias que energizan su dia a dia.

“Me gusta conversar. Hay que comunicarse con la gente,

conversar para saber algo. No hay que estar encerrada todo el dia
viendo television para saber qué es lo que va a pasar”, afirma Velia

cuando reflexiona sobre las vejeces de hoy.

o 5 ( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
%ﬁ%‘i@ BUENOS AIRES gba.gob.ar pagina 14

N



A Velia le encanta salir
y pasear. Para ella, los

espacios de encuentro
comunitario son centrales en
su vida: “Estuve en el centro
de jubilados de Berazategui,
ahi me sentia mas a gusto
porgue les gusta bailary,
iqué mejor gimnasia para
mi que el baile?”.

Los 100 anos son para ella

un NnUMero mMas, aunque

con algunos desafios fisicos:
“Estoy tratando de recuperar
movimiento, porque cuando
mi bisabuela cumplié 100
anos, yo me acuerdo, jandaba
sola!”. No obstante, Velia lleva
su andador decorado con
mucho estilo y personalidad.

Activa-mente, cuerpoy espiritu

Velia busca todo el tiempo distintas formas de entretenerse.
Por ejemplo, ahora esta leyendo un libro y luego piensa hacer

palabras cruzadas.

Ademas, teje y crea artesanias que luego vende en las ferias
que se realizan en el municipio. “Estoy esperando que abra un club

porgue llevo mis cosas y ya tengo mi mesa ahi. Una amiga viene
a tomar mates y a charlar conmigo mientras vendo’, comenta
entusiasmada y agrega: “Con mi hija hablamos de hacer

o L ( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
%ﬁ/@@t&% BUENOS AIRES

N

gba.gob.ar pagina 1 5



sirenitas. Voy a dibujar un modelo para ver de qué altura las voy a
hacer y ver como las voy a rellenar”.

“Las mujeres tenemos que poder hacer de todo”

Velia es una mujer inspiradora, autonoma, que se ha esforzado
mucho por hacer lo que le gusta: “Las mujeres tenemos que poder
hacer de todo. De grande estudié mucho, me gustaba hacer de
todo un poco para tener dinero e independencia”.

“El feminismo esta muy bien porque las mujeres se tienen

que defender como me defendi yo”, expreso Velia al ser
consultada por uno de los movimientos sociales y culturales mas
importantes de la historia reciente.

A los 9 anos realizd sus primeros pasos como actriz, inspirada por
su padre, que era trabajador del ferrocarril y en sus ratos libres era

director de teatro. Luego comenz6 a trabajar como peluqueray
anos mas tarde ensend el oficio a sus vecinas y conocidas.

“De grande estudié podologia, tendria 50 y pico de anos,
mi esposo me llevaba a una escuela de Avellaneda”, expresa
Velia y agrega que trabajo como podologa hasta que se declaro

la pandemia por COVID-19. Ademas, a los 70 anos estudio

apiculturay, hasta hace no mucho tiempo, tuvo panales de abejas
en el patio de su casa: “"Es lo que mas me gusto de todo lo que
estudié”, afirmo.

Velia en comunidad

Velia siempre ha sido muy comprometida con lo que pasa en
su barrio. Cuando Perdn asumio como presidente comenzo a
participar de |la unidad basica local: “A las chicas les ensefnaba a

v
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tejer y a los chicos baile”, y agrega: “Conocia a toda la gente de
alrededor y los hacia socios, en nombre de Peron”.

El 11 de junio de 1951, Velia fue una de las primeras mujeres

en ejercer su derecho al voto y, ademas, fue fiscal de mesa.
Desde joven, la mujer entendiod a la politica como una herramienta
para ayudar a los otros.

Celebrarlavida

El festejo por los 100 anos de Velia conto con la presencia de todos
sus seres queridos que la acompanaron y agasajaron. “Tengo que
hacer otro festejo de cumpleanos porque quedd gente sin ir’,
cuenta la agasajada y agrega que disfruto de ese dia porque bailo,
aunque quiere “bailar mejor”.
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FORTALECIMIENTO DE
LOS MERCADOS
BONAERENSES

ESPACIOS DE COMERCIALIZACION
DIRECTA DE PRODUCTORES A
CONSUMIDORES

En las ferias y tiendas moviles del programa se pueden obtener
alimentos de calidad con un ahorro cercano al 25% respecto de
los canales tradicionales.

Para saber donde estan los mercados mas cercanos, podemos
hacer clic aqui.
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https://www.mda.gba.gob.ar/sistemas/mi/mercados/bonaerenses/mapa

JUEGOS DE
LA PROVINCIA

Para jugar solos o en compania

Prueba de Tango
(Busca las respuestas al final del material)

1. ;Cudl es la capital provincial del tango?

A. Zarate.
B. Campana.
C. Escobar.

2. Cantora nacional, mujer pionera en el tango y
bonaerense nacida en el partido de Guamini. ¢De
quién hablamos?

A. Teresa Parodi.
B. Maria Ofelia.
C. Nelly Omar.

3. Una de las canciones de Enrique
Santos Discépolo enuncia este famoso
dicho popular: “..el que no llora, no mama y
el que no afana es un gil”. ;C6mo se llama
la cancion?

A. Uno.

B. Cambalache.
C. El Choclo.
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4. ;Cual de los siguientes es un paso de
baile en el tango?

A. Mosaico.
B. Caminito.
C. Baldosa.

5. En la pelicula Perfume de Mujer, Al Pacino bailo
un famoso tango argentino. ¢A qué cancion nos
referimos?

A. Padrino pelao de Julio Sosa.
B. Por una cabeza de Carlos Gardel.
C. La dltima curda de Roberto Goyeneche.

6. ;Dénde nacié Raul Garello,
reconocido bandoneonista,
directory compositor de tango?

A. Chivilcoy.
B. Chacabuco.
C. Mar Chiquita.



7. ;:Qué Papa prohibié que se
escucharay bailara tango?

A. Pio X.
B. Pablo VI.
C.JuanPabloll.

8. ;Cual de las siguientes canciones compuso
Osvaldo Pugliese?

A.Volver.
B. Fuga y Misterio.
C.LaYumba.

O. Tango, la pelicula estrenada en 1933,
fue protagonizada por una de las
primeras voces femeninas en este
género musical. §Quién erala actrizy
cantante principal?

A. Tita Merello.
B. Elsa Daniel.
C. Inés Moreno.
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.
Respuestas

1A

Desde 2009, Zarate es la capital provincial del tango por |la cantidad
de referentes oriundos de esta localidad, como Virgilio y Homero
Exposito, Armando Pontier, los Hermanos Beron, Héctor Instia 'y
Juan Ehlert, entre tantos otros.

2.C

Nelly Omar nacio y vivio sus primeros anos en el partido de
Guamini. Alli conoci¢ a Carlos Gardel que era amigo de su padre. A
partir de escuchar los discos que el propio Gardel llevaba a su casa,
Nelly comenzo a cantar y amar el tango.

3.B

Discépolo compuso Cambalache en 1934 para la pelicula El alma del
bandonedn, estrenada un ano después. Con sus versos, el poetay
dramaturgo buscé representar la crisis de los anos 30 en nuestro pais.

4.C

Baldosa es uno de los pasos basicos del tango, entre los que
también podemos encontrar: cadena invertida, caminata
sincopada, cunita, gancho y caminata sincopada, ganchos con
respuesta, salida con barrida, entre tantos otros movimientos que
hacen a este baile Unico en el mundo.

5.B
En Perfume de Mujer, el teniente coronel Frank Slade invita a

Donna a bailar. En aquella escena, suena el famoso tango Por

una cabeza de Carlos Gardel. Los protagonistas transmiten un
profundo sentir de la musica, conectando con el ritmo que propone
este clasico tango argentino.
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6.B

En 1936, Chacabuco vio nacer al bandoneonista, director,
compositor y arreglador Raul Garello. A los 11 afnos comenzo

a estudiar y a los 18 dio comienzo a su carrera profesional en
Radio Belgrano. Garello fallecio a los 80 anos dejando un legado
invaluable en la cultura popular del tango y a las personas que
formo e inspird con su arte.

7. A
Durante las primeras décadas desde su surgimiento, el tango era mal

visto por la iglesia catdlica, al punto de que el Papa Pio X prohibio
que se cantase, escuchase y bailase por considerarlo indecente. En
1924, se organizo un espectaculo en el Vaticano para el Papa Pio XI
quien brindo una mirada aprobatoria y dejo atras los estigmas a esta
expresion popular rioplatense.

8.C

Pugliese compuso el tango instrumental denominado La Yumba,
uno de los clasicos del repertorio argentino compuesto en 1946
durante la denominada “Edad de oro del tango”.

9.A

Tango fue protagonizada por Tita Merello, Alberto Gdmez y Pepe
Arias, aunque de aquel film recordamos también las inolvidables
actuaciones de Libertad Lamarque, Luis Sandrini y Azucena Maizani,
entre tantas otras estrellas. Por unos pocos dias, Tango fue la
primera pelicula sonora argentina.
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